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                                                   Alla cortese attenzione di: 

� DIRIGENTI USP 

� COORD. REGIONALE UFF. DI ED. FISICA E SPORT 

� COORD. PROVINCIALI DI ED. FISICA E SPORT 

� DIRIGENTI SCOLASTICI 

� DOCENTI DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA E 

PRIMARIA 

� DOCENTI DI ED. FISICA 

� ESPERTI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

                  della Lombardia 

                  LORO SEDI  

 

 

Prot. n.        Milano,  

 

OGGETTO: PROGETTO MOTORFIT ADATTATO AI DISABILI MENTALI 

 

Gentile Dirigente,  

Gentile Professoressa-Professore, 
 

l’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – Nucleo Territoriale 

della Lombardia, nell’ambito dei suoi progetti di ricerca afferenti alle scienze motorie e 

sportive, propone da sei anni il progetto di ricerca “Motorfit” volto a monitorare lo 

stato di benessere motorio degli studenti della Lombardia. 

 

Da quest’anno scolastico sarà possibile monitorare le capacità motorie anche dei 

disabili con ritardo mentale con una batteria di test adattati.  
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Il progetto è consultabile e scaricabile sul sito  www.motorfit.it (in alto a sinistra 

della home page). 

 

Le scuole interessate al progetto possono aderire inviando il modulo allegato a 

eid@irre.lombardia.it. 

 

Si ricorda infine che tutte le scuole che aderiranno al progetto riceveranno il 

manuale con il protocollo, le schede di rilevazione e le tabelle con i risultati. 

 

 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 

 

Prof. Luca Eid 

Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica 

Nucleo Territoriale Lombardia 

ex IRRE Lombardia 

tel. 02 43 800 239 

E-mail: eid@irre.lombardia.it 

 

Con i migliori saluti 

 

F.to Il responsabile del progetto     F.to Il Direttore 

        Prof. Luca Eid     Prof.ssa Patrizia Gelmetti Valeriani  
 

                                                                                                         


